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Regalos navideños sustentables para cuidar el medio ambiente
· Reciclar y reutilizar pueden ser el mejor regalo para el planeta Tierra esta Navidad
Ciudad de México a 20 de diciembre de 2022 .- Navidad es una época  para reflexionar, agradecer y compartir lo mejor que hay en nosotros. También puede ser la oportunidad  para dar un regalo a nuestro planeta tomando acciones para cuidar el medio ambiente. Una manera sencilla de iniciar es optar por regalos sustentables. Si quieres sorprender a tus seres queridos durante esta temporada, te compartimos algunas opciones para que lo hagas de forma responsable:
1. Comparte los libros que más te han gustado. Seguramente en tu librero hay alguna novela que ya has leído y te ha encantado. Si es así, no dudes en compartirla con tu familiar o amigo que más disfruta de la lectura. De igual manera, puedes organizar un intercambio en donde cada participante deberá obsequiar un título que le resultó especial. Es una excelente idea para conocer a las personas con mayor profundidad y dejarte sorprender por nuevos autores y géneros literarios.
2. Moda de segunda mano: ¿Sabías que la Industria de la moda es la segunda más contaminante? Si entre tu lista de regalos se encuentran un par de zapatos o un bolso, recurrir a la segunda mano puede ser una gran opción para encontrar tus marcas favoritas a precios accesibles y evitando las emisiones generadas por los gigantes del fast fashion. Seguro en plataformas como GoTrendier seguro podrás encontrar un tesoro entre los más de 4 millones de artículos disponibles. 
3. Manualidades con materiales reciclados: Si te gustan los proyectos DIY, puedes usar materiales reciclados como frascos de vidrio, cartón y tela para crear un regalo único para esa persona especial. El cielo es el límite: puedes hacer muñecos, decorar libretas o hacer marcos de fotos para guardar los momentos especiales. ¿Qué mejor manera de demostrar tu cariño que con un regalo hecho con tus propias manos?  
4. Jabones ecológicos: hacer un jabón casero no sólo es un bonito regalo, sino que también es una exploración de habilidades que no conocíamos. Para eso, necesitas colorantes naturales, aceites esenciales y pastillas de glicerina. Puedes seguir tutoriales en YouTube donde te explicarán paso a paso cómo hacerlos con las mejores esencias. Aquí un video que te puede ayudar: https://www.youtube.com/watch?v=BAzVHhA8xX4 
Hoy más que nunca, es necesario volvernos consumidores responsables, sobre todo en épocas claves para las compras masivas. La Secretaría de Medio Ambiente de la Ciudad de México calcula que durante diciembre, los residuos capitalinos aumentan un 25%, es decir 16 mil toneladas diarias de basura. ¡Nosotros podemos ser parte del cambio hacia opciones sustentables! 

--
Acerca de Go Trendier
GoTrendier es la plataforma de compra-venta de ropa de segunda mano para mujeres y niños líder en México y Colombia. Es una comunidad de moda en donde se puede comprar y vender: ropa, bolsas, joyería, zapatos y accesorios. Cuenta con más de 6 millones de usuarias y diariamente se suben 30 mil prendas a la plataforma.

Twitter: @gotrendiermx 
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